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Resumo

O objetivo deste artigo foi investigar as representagdes sociais sobre a velhice e os modos de vida que marcam as
trajetdrias de idosos no meio rural. O estudo qualitativo foi realizado através de entrevistas com 20 pessoas entre 60
e 92 anos, de ambos sexos, em sete distritos rurais no interior do Rio Grande do Sul e teve a Teoria da Representagdes
Sociais como arcabouco tedrico para compreensdo da tematica. Os dados foram analisados de acordo com a Analise
de Conteldo de Bardin (2004) que pressupde alguns passos: 1. Transcri¢do das entrevistas com o intuito de transfor-
ma-las em texto; 2. Preparagao das informacgdes obtidas; 3. Codificagdo em unidades de registro; 4. Categorizagdo; 5.
Interpretagdo. Os resultados obtidos revelaram trés grandes categorias de analise: vida no meio rural e suas peculiari-
dades; envelhecer no meio rural e a percepgao do envelhecimento. De forma geral, os resultados demonstraram que
o contexto onde vivem os idosos interfere consideravelmente na forma como elaboram suas representagdes sociais
e nos significados que compartilham entre si. A compreensdo sobre o processo de envelhecimento é positiva para a
maioria dos entrevistados que avaliam o mesmo como algo natural e associam o fato de envelhecer no campo com a
possibilidade de espagos de lazer e socializagdo. Neste sentido, os participantes em sua maioria consideram ter uma
vida tranquila e cémoda no meio rural.

Palavras-chave: Representacdes Sociais. Velhice. Meio Rural.

Abstract

The objective of this article was to investigate the social representations about old age and the ways of life that mark
the trajectories of the elderly in rural areas. This was a qualitative study conducted through interviews with 20 people
between 60 and 92 years old, of both sexes, in seven rural districts in the interior of Rio Grande do Sul using the The-
ory of Social Representations as a theoretical basis for understanding the subject. The analyzed data were, according
to the Bardin Content Analysis (2004) which implicate some steps: 1. Transcription of the interviews with the inten-
tion of transforming them into text; 2. Preparation of the information obtained; 3. Codification in registration units; 4.
Categorization; 5. Interpretation. The results revealed three main categories of analysis: rural life and its peculiarities;
aging in rural areas and the perception of aging. Overall, the results demonstrated that the context in which the el-
derly live influence considerably in the way they elaborate their social representations and the meanings they share.
The understanding of the aging process is positive for most interviewees who evaluate aging as something natural
and associate the fact of aging in the field with the possibility of time for leisure and socialization. In this sense, the

participants consider having quieter and comfortable life in the countryside.

Keywords: Social Representations. Old Age. Rural Area.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, observamos muitos debates sobre juventude rural, mas pouco se discutiu sobre a
temadtica do envelhecimento nesse meio. Provavelmente, essa questao ainda é permeada pela ilusdo de que
o Brasil € um pais de jovens. Todavia, as projecdes mais amplas do Censo do IBGE indicam que se hoje temos
10% da populagao brasileira com idade acima de 65 anos, em 2024 esse percentual sera o dobro —20%.

O meio rural também apresenta um percentual de crescimento no nimero de idosos, sendo que, no
ano de 2000 havia 20.654 pessoas com mais de 60 anos na regiao, representando 5,2% da populagao total do
Vale do Rio Pardo (397.089 habitantes). Jd em 2010, essa populagdo idosa rural subiu para 24.448 habitantes,
representando 5,84% da populagdo total da regido (418.141 habitantes). (IBGE, 2010).

Em decorréncia do crescimento populacional dos idosos, deve-se pensar em possiveis transformacdées
acerca da percepcdo do que é ser idoso e de como se da o envelhecimento. Ao longo dos anos, a construcao
social do significado de ser idoso foi pautada pela ideia de incapacidade, dependéncia, doencas e perdas. No
entanto, através do aumento da expectativa de vida, essa concepc¢ao, aos poucos, estd se alterando. Sabe-se
qgue o envelhecimento ndo se da de forma homogénea para todos os povos, tampouco para os individuos.
Inter-relacionados, fatores estruturais de desenvolvimento de um pais e ainda fatores pessoais (genética,
condicdes psicossociais, modo de vida) determinam o processo de envelhecimento e condicionam seu con-
ceito. (CORTELETTI; CASARA; HEREDIA, 2010 p. 17-18).

Portanto, o envelhecimento é compreendido como um processo decorrente do ciclo vital, em que
ocorrem mudancas fisicas, bioldgicas, psicolégicas e sociais. Contudo, ele também é um processo singular
e individual, sendo experienciado de diferentes maneiras, uma vez que, [..] “cada pessoa vivencia essa fase
da vida de uma forma, considerando sua histéria particular e todos os aspetos estruturais (classe, género e
etnia) a ela relacionados, como saude, educacdo e condi¢ées econémicas”. (MINAYO; COIMBRA JR., 2002, p.
14).

Daniel, Antunes e Amaral (2015) ao realizarem uma pesquisa com uma amostra de idosos e cuida-
dores formais, constataram que os conceitos mais evocados pelos profissionais quando questionados sobre
o que lhes fazia lembrar a velhice, foram respectivamente: “solidao”, “doenga” e “plenitude de vida”. Ja os
idosos referiram as palavras “solidao”, “doenca”, “dependéncia” e “morte”. Em relagdao a estes dados, os
pesquisadores afirmam que a velhice ainda é associada a caracteristicas, conceitos e significagdes negativas,
que estao cristalizadas no tempo.

Deste modo, se faz necessdrio discutir as caracteristicas do idoso rural na sociedade contemporanea,
pois estas sdo distintas daqueles que vivem em centros urbanos. Tavares et al. (2013) afirmam que o proces-
so de envelhecer das populacées urbanas e rural tem muitas semelhancas, no entanto, na drea rural pode-se
encontrar algumas dificuldades significativas como: pobreza, isolamento social, baixa escolaridade e habita-
¢Oes mais precarias, restricdo do acesso ao transporte e distancia dos recursos sociais e de saude.

Para entender os sentidos e significados que permeiam o envelhecimento, é preciso investigar com os
proprios idosos, suas ideias e percepcdes sobre essa vivéncia. Utiliza-se a Teoria das Representac¢des Sociais,
pois ela pode auxiliar na compreensdo desses significados. As representac¢des sociais sdo resultado do pro-
cesso de socializacao, de forma que estdo estreitamente relacionadas a identidade coletiva. A partir deste
entendimento, o fazer, pensar e sentir das pessoas nao depende apenas da sua vontade individual, mas sao
também estabelecidos pela sociedade. As representacdes existem e permanecem para além dos individuos,
construindo simbologias que sdo partilhadas por membros de um mesmo espacgo e contexto.
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Na medida em que o idoso se constitui em um agente social dotado de
um habitus torna-se também um individuo coletivo cujas preferéncias
passam a serem produtos de sua histdria coletiva e individual. Infere-se,
portanto, que a permanéncia na atividade agricola ndo esta relacionada
apenas a necessidade financeira ou subsisténcia, mas a prdpria valoriza-
¢dodoidoso frente a velhice e ao ambiente familiar. (MACIEL, 2015, p. 67).

A Teoria das RepresentagGes Sociais oferece subsidios para tanto, pois possibilita a apreensao de con-
ceitos e discursos produzidos no cotidiano, nas relagdes e comunicagdes sociais. Além disso, as representa-
¢Oes sociais sdo partilhadas por pessoas que se identificam e possuem relagdes comunitarias entre si. (MOS-
COVICI, 2003; JOVCHELOVITCH, 2008).

O idoso que vive no meio rural, a partir do seu sentimento de identidade ligado ao local onde vive,
ao territdrio que habita, vai poder significar e esclarecer como é envelhecer no campo. A visdo desta fase da
vida como improdutiva ou incapacitante possui significados diferenciados para quem extrai da terra o seu
sustento (TAVARES et al.,2013). Ao conhecer as representacdes sociais dos idosos rurais e seus estilos de
vida, poderemos verificar a interferéncia do contexto onde vivem e constroem essas significacdes.

Este artigo propde-se a fazer a referida discussao através de trés tépicos apds essa breve introducdo e
a metodologia do estudo. Primeiro, sera apresentado como é a vida no meio rural e suas peculiaridades na
visdo de pessoas com mais de 60 anos. Em segundo lugar, serdo discutidos os modos de encarar a velhice e
o envelhecimento no campo, dando destaque aos modos de vida no contexto rural. Em terceiro lugar, serd
abordada a questdo do envelhecer, sem a ligacdo ao meio rural, momento em que aparecem as caracte-
risticas especificas dessa etapa de vida. Permeia essas discussdes a Teoria das Representacdes Sociais que
embasa o estudo e que ajudara compreender os significados e concepgdes dos idosos sobre o envelhecer no
meio rural. E, por fim, seguem breves consideracdes finais sobre a tematica.

METODOLOGIA

Este é um estudo qualitativo, de cardter exploratdrio-descritivo, que teve como foco de andlise as
representacdes sociais de velhice de idosos residentes no meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul/RS.
A entrevista qualitativa possibilita perceber a realidade construida pelos sujeitos de pesquisa em sua vida
cotidiana e a relagdo com o mundo social. Nos dizeres de Bauer e Gaskell (2005, p.65): “E uma compreensio
detalhada das crengas, atitudes, valores e motivacdes, em relagdo ao comportamento das pessoas em con-
textos sociais especificos”. A finalidade da pesquisa qualitativa é investigar a variedade de opinides e repre-
sentacdes sobre um determinado assunto.

As representac¢des sociais sdo maneiras de apreender a realidade e dar significado as vivéncias do
cotidiano. Elas se apresentam como fen6menos qualitativos pois englobam valores, ideologias, crengas e
conjuntos de saberes. As pessoas no seu cotidiano, ao pensarem e falarem sobre os outros, as coisas e o
mundo, o fazem a partir de suas compreensdes dessas realidades que estdo sempre permeadas por valores,
habitos culturais, emocdes e praticas de varios tipos.

Quanto aos participantes, os idosos foram contatados através dos grupos de terceira idade ou através
das Estratégias de Saude da Familia dos sete distritos rurais do municipio de Santa Cruz do Sul (Alto Paredao,
Saraiva, Sdo Martinho, Rio Pardinho, Boa Vista, Monte Alverne e S3o José da Reserva), onde ndo havia grupos
especificos para essa populacdo. O instrumento de pesquisa escolhido foi uma entrevista semi-estruturada
aplicado apds a explicacdo da mesma e apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
estudo segue as normas estabelecidas na Resolucdo CNS 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e

Revista Ciéncias Humanas - UNITAU, Taubaté/SP - Brasil, v. 11, n 2, edi¢do 21, p. 71 - 82, Dezembro 2018 73



Areosa, SV.C. e Freitas, C.D.R.

obteve aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) sob parecer
n? 2.002.578.

Foram realizadas em 2018 entrevistas com 20 idosos respeitando o género dos participantes (10 mu-
Iheres e 10 homens). As mesmas ocorreram na residéncia do idoso ou na Estratégia de Saude da Familia,
conforme sua escolha. As entrevistas foram gravadas e depois transcritas e os participantes ndo foram iden-
tificados em nenhuma das fases do estudo, que possuiu carater de participacdo voluntdria. Foram utilizados
como critérios de inclusdo possuir idade igual ou superior a 60 anos; residir em um dos sete distritos rurais
do municipio de Santa Cruz do Sul e querer participar espontaneamente da pesquisa. O roteiro de entrevista
foi composto por 15 questdes que investigaram os significados da vida no meio rural, do envelhecimento,
do envelhecimento no meio rural, do trabalho, do lazer, das relagdes sociais, da prepara¢ao para o envelhe-
cimento, entre outras. Para este artigo, foram utilizados os dados obtidos a partir das primeiras questdes do
roteiro. Importante ressaltar que, como o objetivo central da realiza¢do do artigo é apresentar os significados
do envelhecimento no meio rural, as variaveis como sexo, idade, renda, bem como, o fato de serem atendi-
dos por Estratégias da Saude da Familia ndo foram analisados paralelamente a finalidade desse estudo.

A analise dos dados foi desenvolvida de acordo com a Andlise de Conteudo de Bardin (2004). Este
método, possibilita descrever e interpretar conteddos provindos das entrevistas (MORAES, 1999). A Analise
de Conteldo permite uma compreensdo mais profunda dos significados contidos nos dados coletados, num
nivel além da leitura comum, tocando na subjetividade do sujeito em questdo e abrangendo o conhecimento
de aspectos e fendmenos sociais ndo conhecidos anteriormente.

Este tipo de analise propde alguns passos para o tratamento dos dados (BARDIN, 2004):
1. Transcricdo das entrevistas com o intuito de transforma-las em texto;

2. Preparacdo: As informacOes obtidas através do texto, construido a partir da transcricdo das entrevis-
tas, sdo submetidas a um processo de preparagao, que se inicia com a leitura de todos os dados. Posterior-
mente, sao decididos quais os dados que melhor nos fornecem as representacées sociais, surgidas a partir
da fala das participantes.

3.Codificacdo: Com os dados preparados, inicia-se o processo de unitarizacdo que consiste em trans-
formar os dados escolhidos (representacdes) em unidades de registro (codificacdo). As unidades de registro
sdo os segmentos do conteldo, com significados semelhantes, que serdo, posteriormente, categorizados. “A
escolha das unidades de registro deve responder de maneira pertinente as caracteristicas do material e aos
objetivos da analise” (BARDIN, 2004, p. 104). As unidades de registro sdo empregadas a nivel tematico, ou
seja, tem como base os temas surgidos referentes as motivacdes, opinides, atitudes, valores, crencas — re-
presentacdes sociais - obtidas através das entrevistas. As unidades podem ser separadas por palavras, frases
ou pelos préprios temas.

4. Categorizac3o: E a classificacdo das unidades de registro. Consiste num agrupamento das represen-
tacGes comuns aos participantes. Pode ser por semelhanca ou analogia, baseados em critérios pré-estabele-
cidos. Nesta pesquisa, os critérios foram os de natureza semantica, que deu origem as categorias tematicas.
Esta escolha teve como alicerces a definicdo do problema de pesquisa, os objetivos e elementos usados na
Analise de Conteudo. Bardin (2004, p. 118), ao explicar o processo de categorizacao, diz: “Classificar os ele-
mentos em categorias, imp0de a investigacao do que cada um deles tem em comum com outros. O que vai
permitir seu agrupamento é a parte comum existente entre eles”. O ato de classificar imp&e certa organiza-
¢do aos dados da pesquisa. Também, foi realizado um mapeamento das categorias, na tentativa de fazer uma
construcdo articulada das possiveis representagdes sociais.
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5. Interpretacdo: Pode ser definida como uma procura de compreensdo mais profunda dos contetdos
das representacdes sociais surgidas através das entrevistas realizadas. Ela implica um movimento novo de
pensamento, uma construcdo criativa de possiveis significados. A interpretacdo transcende a categorizacao
dos dados. Conforme Thompson, (2002, p. 376) “Os dados representam algo, dizem alguma coisa sobre algo.
E esse o carater transcendente que deve ser compreendido pelo processo de interpretacdo”. A interpretacio
também é a possibilidade do entrevistador re-interpretar o recorte do real pré-interpretado pelos participan-
tes da pesquisa. Por isso o processo de interpretacdo é simultaneamente um processo de reinterpretacao.
A reinterpretacdao também nos dd margem para compreender e discutir as intencdes de um outro que é
diferente.

Compreender as relagdes, relagdo homem campo, relagdo trabalho homem campo, compreendidas
enquanto continuum, sdo um ganho conforme refere Sposito (2006), quando afirma que hd necessidade
de se ultrapassar a visdo dicotdmica construida historicamente entre cidade-campo. Trata-se de analisar as
relacGes econdmicas, sociais e culturais, em cada espaco-tempo e como estas orientam e dado sentido a vida
no territério buscando as articulagdes possiveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Envelhecer no meio rural

A pesquisa realizada buscou compreender os modos de vida da populacdo idosa no meio rural e a sua
construgao de significados a respeito da vivéncia do envelhecimento nesse meio. Participaram do estudo 20
idosos de sete distritos rurais da regido de Santa Cruz do Sul. Da analise das entrevistas surgiram trés cate-
gorias que representam o foco principal dos dados coletados. A primeira, diz respeito a vida no meio rural e
suas peculiaridades; a segunda se refere ao envelhecer no meio rural e a terceira aborda a questao do enve-
Ihecimento de um modo geral. Acredita-se ser necessario discutir as transformacdes neste contexto pois, as
caracteristicas do idoso rural na sociedade contemporanea se distinguem daquelas nas quais essa populacao
apenas possuia como fonte de subsisténcia a sua prdopria producao agricola.

No passado, a drea rural era extensa, grande parte das pessoas morava no campo e mantinha seu
sustento através do préprio trabalho, plantando seu alimento. O processo de industrializagdo alterou esse
cenario, gerando a migracdo da populagdo para a zona urbana. As consequéncias desse fato sdo enfatizadas
pelos autores Delgado e Cardoso Junior (2004 apud ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMIN, 2016, p. 324):
“esse processo migratorio refletiu de sobremaneira no mundo rural, especialmente no aspecto econémico,
em face do aumento da pobreza e da exclusao social [...] ”.

Mesmo sendo reestruturadas as caracteristicas do meio rural em consonancia com as mudangas so-
ciais, elas ainda apontam para uma demarcacdo negativa entre o que é urbano e o que é rural, colocando a
vida no campo numa perspectiva de atraso em relagdo as grandes cidades (BALSADI, 2001). Para que essa
ideia seja desconstruida entende-se que, somente os sujeitos que vivem no meio rural podem esclarecer
corretamente o que esse contexto significa para eles. Isso, porque essas pessoas possuem uma identificacdo
e sentimento de pertencimento com esse espaco e a partir dele podem construir, através da atividade sim-
bdlica, suas representacdes sociais.

Assim, inicia-se com a categoria referente a vida no meio rural, construida a partir das questdes que
abordavam como os idosos se sentiam vivendo naquele local e o porqué. Percebeu-se, a partir de algumas
falas, que ha uma valorizac¢ao da vida no campo:
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eu gosto! Gosto de envelhecer aqui! A gente tem varios prazeres, mais
saude, entdo, acho que a gente vive melhor aqui! Eu me sinto muito
bem, ndo gosto de cidade! Porque a gente vai na lavoura, vai na casa
das vizinhas toma um chimarrdo! Na cidade ndo tem isso! (Z-AP).}

Ai arrumei o patio aqui e fiquei na col6nia, porque eu gosto da colonia,
eu disse “daqui sé saio pro cemitério”. Agora resolvi por causa do lugar,
é bonito, a gente ta gostando e se sente bem. (E-MA).

Aqui ndo tem confusdo de transito na hora do pique e aqui € uma tran-
quilidade e estd perto de todo setor, ndo falta nada aqui, tem supermer-
cado, tem farmdcia aqui na frente, tem tudo certinho aqui, apesar de
ser considerado rural. (D-RP).

Essas falas podem ser consideradas representacdes, porque revelam que a realidade construida por
esses idosos é partilhada. Quando abordam o meio rural como um lugar bom para viver demonstram que sua
atividade simbdlica estd ligada as experiéncias mutuas de uma realidade comum. (JOVCHELOVITCH, 2008).
Neste sentido, verifica-se através de suas representacdes, que a percepcao de uma vida tranquila e de como-
didade no meio rural é caracterizada por quase todos os idosos entrevistados.

Também, as experiéncias comuns de plantar, comer o que se planta e o que se cria, além de viver em
lugar calmo, sem barulho e transito é percebido pelo grupo de idosos como qualidade de vida que gera sau-
de. Os participantes revelam que estes sao os principais motivos para permanecer no campo. Desse modo,
o sentido da velhice no meio rural é considerado um privilégio pela calmaria do campo e proximidade de
familiares. Essas representagdes em torno do espacgo rural demonstram um sentimento de pertenga ao seu
contexto, como observa-se nas falas abaixo:

Ah eu acho assim, a gente sente bem né, porque é calmo, assim, ndo
tem barulho muito, e ai tu parece que o ar puro, ainda mais nds aqui,
nds temos ali o mato, a gente se sente bem. (D-SJR).

Eu acho que ta bom porque, o que que a gente vai fazer aqui né, é mais
sossegado, a gente faz o que quer, o que ndo quer ndo faz, a minha irma
as vezes fala de sair daqui e ir embora pra cidade mas eu nao quero sair
daqui. (T-SJR).

Alcantara, Camarano e Giacomin (2016) afirmam que, mesmo com o surgimento das novas tecnolo-
gias, as caracteristicas primordiais da vida no campo permaneceram, como a agricultura e a manutencao
das hortas. Os aparelhos eletrénicos como telefones e televisores foram incorporados por essa populacao,
mas ndo superaram o que os idosos consideram como qualidade de vida: a tranquilidade e o contato com a
natureza.

Os idosos rurais, também revelam em suas falas certa dinamicidade que a vida no campo os possibilita,
como trabalhar nas plantacdes de suas propriedades e participar das atividades na comunidade. Através das
seguintes falas, verificamos que, mesmo em idade avancada, os idosos se mantém atuantes:

1 As siglas ao final de cada fala representam a inicial do nome do participante e, logo apds o hifen, as iniciais dos distritos rurais
em que vivem.
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No mais eu me sinto aqui com 64 anos, gosto de dancar, faco minha
horta, tenho minhas comidinhas, muito melhor aquilo que tu pode plan-
tar...é mais sauddvel! Tudo que tu colhe é mais saudavel! Eu me sinto
assim, que eu ndo tenho medo de envelhecer! (S-AP).

eu me sinto muito bem. [...] mas tem que trabalhar ainda, pelo menos
plantar pra comida... fica melhor porque ndo tem tanto veneno... e eu
me sinto muito feliz, mesmo assim sofrendo muito, mas nao é sé eu que
sofro de salde, mas vou levando assim a vida. (E-MA).

Eu morei aqui a vida inteira! Gosto daqui, ja falei que aqui é tranquilo,
podemos dizer que estamos no paraiso! [...]. Fagco minhas coisas, planto
minhas verduras, a gente nem vé que esta envelhecendo...(risos)...(D-
RP).

O fato de produzir seu préprio alimento é um incentivo para os idosos rurais considerarem a vida no
campo como um lugar ideal para envelhecer. Ao plantar o que consomem, sabem o que estdo comendo, o
gue consequentemente traz melhor qualidade de vida e um envelhecimento mais saudavel. Observa-se aqui
o fenébmeno da objetivacdo, definido por Moscovici (2003) como a tentativa de transformar o que esta no
imaginario em algo quase concreto, ou seja, materializar o que esta na mente no mundo fisico. Assim, quan-
do dizem que o ato de plantar representa o que ha de bom na vida do campo, os idosos corporificam suas
representacdes sociais nessa atividade.

Além disso, por se tratar de ambiente rural, as atividades cotidianas e rotineiras de trabalho préprias
desse meio tornam os idosos mais ativos que outros, devido a manutengao dessas atividades ligadas ao cam-
po. Portanto, os trabalhos do meio rural como agropecuaria, plantio e colheita, o cuidado com os animais e
as atividades domésticas podem ser considerados benéficos do ponto de vista da pratica de atividade fisica.
(PEDREIRA et al, 2016).

Focchesatto, Rockett e Perry (2015) concordam com o aspecto de que, os idosos que vivem no campo
apresentam um baixo sedentarismo, mesmo ndo praticando atividades fisicas. O vigor demonstrado por es-
ses individuos estd relacionado pelo envolvimento em trabalhos didrios desenvolvidos no meio rural.

Assim, os significados sobre o envelhecimento no meio rural, diferem dos idosos no meio urbano,
porque estdo diretamente ligados as condi¢Ges e ao contexto em que vivem esses individuos (WINCKLER;
BOUFLEUER; FERRETTI; DE SA, 2016). Os mesmos, atribuem sentido a sua realidade, através de suas repre-
sentacdes sociais, que descrevem o seu modo de vida no campo e o reconhecimento de sua capacidade para
o trabalho, mesmo em idade avancada. Desse modo, as representac¢des sociais construidas sdo subjetivas e
refletem a avaliacdo individual, que também é reconhecida pelos seus pares, amigos e vizinhos, ou seja, elas
sdo compartilhadas. Nesse campo simbdlico em que sdo construidas as representacdes, identificamos suas
compreensdes sobre a salde, familia, rede de amigos, moradia, uso do tempo e outros importantes domi-
nios da vida, que neste estudo estdo relacionados as suas vivéncias no meio rural. (DIOGO; NERI; CACHIONI,
2009).

Quando o processo do envelhecimento é abordado de maneira especifica e ndo relacionado ao campo,
algumas falas destacam questdes positivas desse momento da vida, que é significado com otimismo, como
mostram as falas:

Eu acho que ficar idoso é uma coisa boa! Eu sei dizer que eu tenho o
prazer de ficar idosa. A gente trabalhou muito, plantou muito fumo!
(Z-AP).
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ah idoso é uma coisa bonita, assim é sinal que a pessoa chegou até |3,
né! o idoso tem os bailes de idosos, a gente participa [...] eu gosto! Me
diverti com idosos 13, idoso pra mim é a palavra mais bonita, ser um
idoso mais com saude, né! (S-AP).

eu acho muito gostoso, eu gosto demais, a gente tem encontro de idoso
e eu me sinto feliz porque a gente tem uma familia muito unida, e isso é
muito importante. (E-MA).

idoso é poder envelhecer com qualidade de vida! Isso porque a gente se
cuidou a vida inteira. (D-RP).

Observa-se que ser idoso é reconhecido pelos participantes como uma etapa da vida inevitdvel, mas
que traz coisas boas, como a diminuicdo do trabalho na agricultura e a convivéncia com familiares, além
da possibilidade de desfrutar de maiores momentos de lazer. A vivéncia partilhada dos idosos com outros
idosos, familiares e vizinhos possibilita compreender como suas representacdes que se materializam na vida
social. (JOVCHELOVITCH, 2008). Nota-se, a partir das concepcdes trazidas pelos idosos em rela¢do ao enve-
Ihecimento que hd aqui um processo representacional definido como ancoragem. A ancoragem parte do
pressuposto que as representagdes sociais construidas através da interagdo entre as pessoas, tém como
objetivo tornar o nao familiar, o desconhecido em algo familiar. Ou seja, os fendmenos estranhos, sdo anco-
rados em ideias ja conhecidas, tornando a situa¢cdo nova mais aceitavel e cdbmoda (MOSCOVICI, 2003). Na
categoria abordada, o envelhecimento pode ser considerado o estranho, o ndo conhecido. Assim, os idosos
criam um campo representacional em que o fenémeno estranho — envelhecimento - dentro de um contexto
conhecido e considerado bom — meio rural - também deve ser algo positivo.

Contudo, a compreensdo otimista do envelhecimento no campo, revela uma outra face. Esta etapa
também denota dificuldades em trabalhar do mesmo modo que se fazia anteriormente. Os principais empe-
cilhos destacados pelos idosos sao em relagao ao corpo, heranga dos trabalhos pesados na agricultura. Esses
aspectos podem ser observados nas falas abaixo:

Vai ficando mais dificil. Nem a enxada a gente pode pegar porque ndo
tem mais forga. (N - AP).

Depois dos cinquenta anos cada ano a gente vai, parece que meio pa-
rando. Ndo tem mais aquela forga, dai depois eu ja fiz sessenta, ai hoje
eu ndo fago nem a metade do que eu fazia quando eu era nova. (T-SJR).
Olha, agora a gente vai fazer uma coisa e ja fica mais cansado, antes

eu ndo sentia isso! Eu fago tudo que tem que fazer, mas é que tem que
fazer devagar, né, mas, eu tenho minhas hortas, tudo... (Z-AP).

Ah sim, ja complica, a gente ja ndo rende mais tanto sabe, ai tem que ha
pra limpar a casa, depois a gente ja ganha dor nas costas, dor nos bragos
né, eu vou fazendo. (D-SJR).

Ah, representa o que, o cara ta ficando véio, e indo pro lado do fim, ndo
tem mais como o cara trabalhar, eu acho que é isso ai. (G-SJR).

A tendéncia dos idosos que vivem no campo, costuma ser trabalhar até chegar a idades avancadas.
Esse aspecto é justificado porque o trabalho no meio rural significa uma tradicdo e, o fato de ter que deixar
de trabalhar, ainda que nas pequenas tarefas do ambiente doméstico, no trato dos animais e no cultivo de
hortas pode significar para essas pessoas desgraca e decadéncia. (MORAIS; RODRIGUES; GERHARDT, 2008).

Através das falas, pode-se observar que as dores no corpo relatadas pelos idosos, influencia conside-
ravelmente na percepgao sobre seu rendimento em relagdo a continuidade do trabalho no campo e assim a
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percepc¢ado da idade. O enfraquecimento do corpo nessa etapa da vida, traz maior comprometimento funcio-
nal, o que acarreta em dificuldades de desempenhar as atividades da vida diaria. A deterioragdo fisica, que
é uma das marcas do envelhecimento do corpo, se torna um obstaculo para o sentimento de pertencimento
desses individuos ao territdrio rural, considerando que as dificuldades resultantes desse processo surgem
como empecilho a permanéncia no trabalho e podem ocasionar a inatividade. (PEDREIRA et al., 2016). Nesse
sentido, o trabalho se apresenta para estes sujeitos enquanto identidade e a impossibilidade de executa-lo
acarreta no rompimento com os sentimentos de inser¢do, pertencimento e integragdo ao meio social. (AL-
CANTARA, 2016).

Observa-se que, mesmo aqueles idosos que deixaram o meio rural quando aposentados mantém essa
relacdo de identidade com o trabalho, dando continuidade na cidade a certos habitos do campo, como o
cultivo de horta em casa, por exemplo. Ainda que no meio urbano nao haja necessidade de um plantio para
a subsisténcia, os idosos ndo deixam de cultivar em razao do habito adquirido por toda uma vida na roga.
(MACIEL, 2015).

A percepcdo de um corpo envelhecido e enfraquecido remete a uma reflexdo sobre as dificuldades que
a idade avancada traz consigo. E clara a percepcdo desse processo, visto como algo natural do envelhecimen-
to, mas que se constitui num desafio, como observamos nas falas:

Ela disse que é dificil! Que nao é facil pra ela ser idoso! Pelas dificul-
dades, no caminhar tudo déi, mas que é um processo normal, que ela
aceita, mas que nao é facil! (A-MA).

Nao t6 dizendo que é ruim, mas ah, isso pesa um pouco, a gente fica
imaginando, como é que vai ser o dia de amanh3, o que que pode acon-
tecer, pode ser que amanha ou depois a gente ndo ta mais ai, sabe que
todo o dia avanga mais pro, caixdao, como se diz (risos). (S-MA).

E, a pessoa depois de chegar ai num sessenta, setenta anos tu ndo tem
mais aquela energia que nem um cara novo né, entdo vai ficando pra
tras né, ndo adianta. (G-SJR).

e de tu envelhecer e depois ndo poder mais plantar tua horta, ter que
ficar sentada ali isso é o medo que tenho de envelhecer, sé isso ali que
eu penso assim, eu peco a Deus que ele ndo me coloque em cima de
uma camal! Esse é o meu medo, envelhecer e ficar dessa maneira, da
gente ndo poder mais...a gente se criou fazendo as coisas que a gente
queria, né! (S-AP).

As expressdes dos idosos demonstram o processo de construcdo da identidade do “ser idoso”. Essa
concepcao é por sua vez, ambivalente, principalmente quando referida ao corpo: a aparéncia ‘desgastada’ e
seu funcionamento, trazem consigo as dificuldades observadas nessa fase da vida que, por vezes, ndo estao
sincronizadas com a mente que remete a uma idade mais jovem. O ato de pensar em si proprio na velhice é
um duplo exercicio, pois o sujeito se define como idoso em contraste com o que foi anteriormente. Do mes-
mo modo, a aceitacdo do corpo que envelhece e que constantemente sofre transformacdes pelo tempo, se
constitui com dificuldades e plena de ambiguidades que se revelam através de um entendimento da reducao
da capacidade fisica, ao mesmo tempo em que a mente que permanece jovem; da felicidade e dores imbri-
cadas no discurso e no viver cotidiano. Ao mesmo tempo, essas modificacdes exigem paciéncia, sabedoria da
experiéncia e da criatividade cotidianas, para serem compreendidas. (MOTTA, 2002).

Como as representacdes sociais sdo elaboradas em um contexto e compartilhadas por um grupo social
elas também acarretam que essas pessoas construam e reconstruam suas identidades. O desgaste fisico que
vem com o envelhecimento e a impossibilidade de continuar o trabalho no campo como antes, faz com que,
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diferentemente dos relatos anteriores, o envelhecimento ndo seja visto com tanto otimismo assim. Em parte,
essas percepcdes também estdo relacionadas a uma representacdo social mais ampla, que pode ser conside-
rada ideoldgica e até mesmo cultural: a de que o idoso ndo possui mais vitalidade para executar suas tarefas
e ndo tem capacidade para produzir mais. Essas ideias influenciam diretamente na experiéncia particular e
afetiva dos individuos. (JODELET, 2001).

Desse modo, novas representacdes precisam ser desenvolvidas para serem criados outros sentidos
para a vida no campo. Observa-se esse processo quando os idosos procuram atividades de lazer e socializa-
¢do com idosos da mesma comunidade. Assim, os conjuntos de saberes, socialmente construidos e partilha-
dos, que possibilitam pensar, falar e relacionar-se com os outros, vdao dando novos significados as vivéncias
dos idosos. Ja que, o trabalho era essencialmente a atividade desempenhada pelos mesmos, outros valores
necessitam ser construidos a medida que ndo é mais possivel realizar essa atividade como anteriormente.
Percebe-se entdo que é através das suas relagdes com outros idosos que esses novos sentidos vdo sendo
dados a vivéncia do ser idoso no meio rural. (JOVCHELOVITCH, 2008).

Sabe-se que os estudos sobre a velhice no contexto rural sdo escassos, devido a pouca incidéncia de
pesquisas pontuais sobre o tema nesse espaco sociodemografico. Esse aspecto faz com que a sociedade fi-
que distante da realidade dos idosos no meio rural, cujo significado da velhice é uma incégnita frente a um
cenario de constantes mudancas. Diante desse desconhecimento, permanece no imagindrio social uma visao
estereotipada acerca do que é ser idoso no campo e prevalecem concepc¢des estigmatizadas e distantes das
que vimos nessa pesquisa. Torna-se entdo, de extrema importancia, compreender, os significados do enve-
Ihecer no meio rural, pois essas concepgdes apresentam aspectos bem singulares e divergentes dos sentidos
atribuidos ao envelhecimento no meio urbano. Do mesmo modo, sdo diferentes os modelos prescritivos
de uma condicdo exclusiva da experiéncia da velhice, representada por outros que ndao sejam os proprios
idosos. Os significados atribuidos pelos protagonistas dessas vivéncias possuem particularidades histodricas,
sociais, culturais e ecolégicas que falam de uma realidade muito particular e que estd intrinsecamente rela-
cionada ao contexto em que vivem. (ALCANTARA, 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa realizada procurou identificar as representacoes sociais dos idosos no meio rural acerca de
seu processo de envelhecimento nesse contexto. Em sintese, concluimos que o envelhecimento pode ser
experienciado pelos participantes com prazer e com qualidade de vida. A representacao social que possuem
de velhice, etapa da vida em que se encontram, apresenta uma conotagdo positiva, como um tempo que
traz coisas boas como a convivéncia familiar e a possibilidade de mais tempo para realizar atividades de lazer,
além do trabalho. Também em relacdo a viver no meio rural os idosos entrevistados trazem um sentimento
de pertenca a esse meio, o qual possuem raizes e mantém tradicOes arraigadas.

Por outro lado, ndo vemos uma negacdo, desses idosos, das caracteristicas que se apresentam ao che-
gar nesse momento da vida. A percepcao de um corpo mais fragilizado e que dificulta as atividades laborais
no campo, esta presente, mas ha uma ressignificacdo desse processo no sentido em que, o contato com a
natureza e uma maior socializacdo com outros idosos e parentes, compensa as dificuldades trazidas pela
idade avancada.

Espera-se que o idoso, a partir de seu sentimento de identidade e representacao do processo de en-
velhecimento, possa ressignificar sua atividade no campo, tendo em vista que, a definicao dessa fase de vida
vista como incapacitante ndo é generalizada. Como observamos, os idosos do meio rural ndo se sentem inu-
teis, procuram ser ativos no meio em que vivem e ajudam suas familias. Assim, entendemos que pesquisar
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o sentido da velhice no meio rural é privilegiar, além de seus modos de vida e suas subjetividades, também
a construcdo de suas representacdes em torno de um espaco de pertencimento que define a identidade do
idoso nesse contexto. (ALCANTARA, 2016).

Apesar de o estudo ter uma amostra pequena (10 homens e 10 mulheres), como a metodologia esco-
Ihida foi a qualitativa e esta ndao tem por objetivo generalizar os resultados, entende-se que ndao houve uma
desvantagem. Outrossim, acredita-se que o mesmo ao tratar de um tema interdisciplinar e multidimensional,
pode dar visibilidade ao envelhecer em um contexto diferenciado, o rural, mostrando a importancia de pes-
quisas locais e analises relacionais.
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