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Resumo

A dislexia se apresenta como um dos disturbios de linguagem de grande prevaléncia no
Brasil, por isso a importancia de se concentrar estudos em torno deste assunto. Verifica-se
que o diagnostico interdisciplinar e precoce contribui eficazmente para minimizar os
impactos dessa patologia no processo de aprendizagem e promover a socializacao
educacional e cultural do disléxico. I1sso posto, objetiva-se com este estudo descrever a
dislexia, apontar alguns sinais que alertam para a necessidade do diagnostico adequado e
tempestivo, identificando os profissionais que compdéem o grupo interdisciplinar de forma
a minimizar os impactos desse disturbio nas esferas emocionais e comportamentais da
crianca e de sua familia. No que se refere a metodologia, esta pesquisa se apresenta
quanto a forma de abordagem do tema, como qualitativa, do ponto de vista de seus
objetivos, como exploratéria e com relacao aos procedimentos técnicos, caracteriza-se
como bibliografica porque foi realizada revisao da literatura na Associacao Brasileira de
Dislexia (ABD), na base de dados SclELO e nas obras literarias que contemplam essa
tematica nos ultimos 10 anos. Os resultados desta pesquisa permitiram concluir que a
intervencao de equipe interdisciplinar da instituicao de ensino junto a esse sujeito tem se
mostrado como estratégia mais adequada para possibilitar a obtencao de resultados
satisfatorios.
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The relevance of the interdisciplinary diagnosis of dyslexia

Abstract

Dyslexia is presented as a language disorders highly prevalent in Brazil, so the importance
of focusing studies around this subject. It appears that early diagnosis and interdisciplinary
contributes effectively to minimize the impact of this pathology in the learning process
and promote educational and cultural socialization dyslexic. That said, the objective of this
study was to describe dyslexia, some warning signs that point to the need for adequate
and timely diagnosis, identifying professionals who comprise the interdisciplinary group to
minimize the impacts of this disorder in the spheres of child emotional and behavioral
and his family. With regard to methodology, this research shows how to approach the
topic as qualitative, from the point of view of your goals, as exploratory and related
technical procedures, characterized as literature because literature review was conducted
Brazilian Association of Dyslexia (ABD) in the database and in the literary ScIELO that
include this theme in the last 10 years. The results of this research showed that the
intervention of an interdisciplinary team of educational institution along this subject has
proven to be the most appropriate strategy to enable satisfactory results.

Keywords: Dyslexia. Diagnosis. Interdisciplinary Team. Intervention.

1 INTRODUCAO

Os resultados oficiais sobre a Educacao no Brasil em 2009 apresentam dados que
nao surpreendem os atentos profissionais que atuam nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Esses dados sinalizam para uma realidade que faz parte do seu cotidiano,
indicando que parte das criancas brasileiras consegue atingir niveis de competéncia em
leitura e escrita satisfatorias, mas que ha uma parcela significativa dessa populacao que
nao tem alcancado os niveis esperados para sua idade. Segundo a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) datada de 2009 e o /nstitufo Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) também datado de 2009, 13% de criancas entre 10 e 14 anos apresentam

mais de dois anos de atraso escolar, com gdrande variacao entre as regioes do Brasil, e
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40% das criancas em anos iniciais de alfabetizacao apresentam dificuldades de
aprendizagem de causas multiplas, além de fatores neurologicos também multiplos.

E fato inconteste que o ensino que conduz ao letramento das criancas no Brasil
necessita de uma pedagogia mais eficiente e que, ndo raro, o desempenho inadequado
na fase da alfabetizacao resulta num acumulo de dificuldades que geram insegurancas,
medos e horror a escola por parte das criancas e, nos professores, frustracao e
sentimento de inadequacao.

As familias, por sua vez, em muitos dos casos por absoluto desconhecimento,
cobram e delegam a escola e a propria crianca a responsabilidade pelo “fracasso” na
aquisicao da leitura e escrita.

Quando uma crianca saudavel, sem problemas de ordem sensorial ou emocional,
que vive em ambiente sociocultural estimulante se mostra incapaz de aprender a ler e a
escrever dentro do espaco de tempo esperado a sua faixa etdria, se faz necessario a
investigacao e a confirmacao de uma hipotese diagnostica de dislexia.

Um estudo realizado pelo neuropsicologo, Ricardo de Franco Lima, (2011)
envolvendo 31 criancas com diagnostico de dislexia, e 30 criancas sem nenhum tipo de
problema e que frequentavam uma escola publica, demonstrou que esse disturbio,
diagnosticado e tratado tardiamente, abre uma significativa margem para que essas
criancas fiqguem propensas a desenvolverem sintomas depressivos, assim como
apresentam maior risco de passarem para a fase adulta com algum transtorno psicoldgico.

Estudos como esse ratificam a necessidade de acoes preventivas e diagnostico em
tempo habil, propiciando a crianca condicoes favordveis para seu desenvolvimento
humano indo ao encontro dos direitos contemplados Carta Magna brasileira, bem como
no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

As criancas desse estudo possuiam entre sete e quatorze anos, sendo que o grupo
que apresentava dislexia foi atendido no Hospital das Clinicas da Unicamp - HC durante
trés anos. O pesquisador esclarece que empregou diversos instrumentos utilizados em
pesquisas internacionais para chegar as conclusoes da sua dissertacao de mestrado
apresentada a FCM - Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, sob a orientacao das

professoras Sylvia Maria Ciasca e Cintia Alves Salgado Azoni.
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A crianca disléxica, quando nao compreendida como tal por falta de diagndstico,
sofre constrangimentos diante dos colegas, sente-se inferiorizada e desprezada pela
turma a despeito de apresentar outras capacidades e habilidades, as quais podem ser
abandonadas conforme o sentimento de baixa autoestima vai se intensificando. Essa é a
razao pela qual o diagnastico realizado de modo adequado constitui 0 passo inicial para
que ocorra a intervencao tempestiva.

Nao é novidade que o diagnostico da dislexia nem sempre é obtido de modo
correto por auséncia de equipes interdisciplinares nos espacos escolares do Brasil, fato
que pode resultar em erro, agravado pelas dificuldades decorrentes da dimensao
territorial do pais e suas flagrantes diferencas regionais.

Nesse contexto, nao raro, criancas com dificuldades de aprendizagem ligadas a
outros fatores, serem apontadas como disléxicas, com sérias repercussoes em seu curso
de vida.

E comum observar-se a falta de informacoes dos profissionais das areas de
educacao e saude a respeito das implicacoes da nao identificacao precoce da dislexia e
do devido encaminhamento para tratamento, resultando em desnecessario
prolongamento das aflicoes desses alunos e de sua familia, além da possibilidade de
abandono da escola.

Tendo em vista a importancia do tratamento de criancas com dislexia e da
relevancia da atuacao da equipe interdisciplinar, este estudo objetiva descrever a dislexia,
apontar alguns sinais que alertam para a necessidade do diagnostico adequado e
tempestivo, identificando os profissionais que compdéem o grupo interdisciplinar de forma
a minimizar os impactos desse disturbio nas esferas emocionais e comportamentais da
crianca e de sua familia.

Considerando que a dislexia é persistente, é recomendado que as acoes
interventivas devessem ser personalizadas, caso a caso, continuas, com envolvimento da
familia, da escola, representada pelo seu corpo docente, bem como da comunidade, num
processo continuo de informacdo e esclarecimento, evitando-se processos de exclusao de

individuos sadios por conta das crencas e costumes.

2 REFERENCIAL TEORICO
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A definicao do termo Dislexia evoluiu entre 1995 e 2003, conforme segue:

Dislexia € um dos muitos disturbios de aprendizagem. E um distdrbio
especifico de origem constitucional caracterizado por uma dificuldade
na decodificacao de palavras simples que, como regra, mostra uma
insuficiéncia no processamento fonoldgico. Essas dificuldades nao sao
esperadas com relacao a idade e a outras dificuldades académicas
cognitivas; nao sao um resultado de disturbios de desenvolvimento geral
nem sensorial. A dislexia se manifesta por varias dificuldades em
diferentes formas de linguagem frequentemente incluindo, além das
dificuldades com leitura, uma dificuldade de escrita e de soletracao.
(LYON apud NICO; FERREIRA, 2003, p.1)

E ainda,

Dislexia ¢ uma dificuldade de aprendizagem de origem neuroldgica. £
caracterizada pela dificuldade com a fluéncia correta na leitura e por
dificuldade na habilidade de decodificacao e soletracao. Essas
dificuldades resultam tipicamente do déficit no componente fonoldgico
da linguagem que ¢é inesperado em relacao a outras habilidades
cognitivas consideradas na faixa etaria. (BRADY et al., 2003, p.1)

Segundo a Associacdo Brasileira de Dislexia (ABD) em documento datado de 2012,
a dislexia é definida como um disturbio ou transtorno de aprendizagem na area da leitura,
escrita e soletracao, representando o disturbio de maior incidéncia nas salas de aula.
Pesquisas realizadas em varios paises mostram que entre 5% e 17% da populacao
mundial é disléxica.

Contrario ao senso comum, a dislexia nao é consequéncia de ma alfabetizacao,
falta de atencao, desmotivacao, condicao socioecondmica ou baixa inteligéncia,
possuindo componentes hereditarios decorrentes de alteracbes genéticas e, em
consequéncia, alteracoes no padrao neurologico.

Para a neurologista infantil, Mara Deise Batistelo Ramalho, em entrevista a rede
Bandeirantes de Televisao, em abril de 2011, a dislexia é consequéncia de alteracao no
cromossoma 6, no braco curto, e € uma desordem genética que atinge 10% da populacao

brasileira e 17% da populacao mundial.
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Para Fonseca (1995), a dislexia é uma dificuldade duradoura da aprendizagem da
leitura e aquisicao do seu mecanismo por criancas escolarizadas inteligentes, sem
nenhuma perturbacao sensorial ou psiquica pré-existente.

Conforme Topczweski, Navas, Zorzi e Muskat (2011), em artigo intitulado, “A
relevancia do diagnastico da dislexia e da intervencao de qualidade”, a dislexia, de acordo
com o conceito atual mais aceito e proposto pela Organizacao Mundial de Satde (OMS),
refere-se a um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado pela dificuldade
especifica de leitura que nao se explica por déficit de inteligéncia, pela falta de
oportunidade de aprendizado, por motivacao geral ou acuidade sensorial diminuida seja
visual ou auditiva. Ainda segundo a OMS a habilidade mais prejudicada na dislexia é a de
segmentar, manipular e sintetizar sequéncias de silabas e fonemas que compoem as
palavras e a habilidade de consciéncia fonologica.

De acordo com a ABD, (2012), uma vez diagnosticada a dislexia, o
encaminhamento orienta 0 acompanhamento consoante as singularidades de cada caso,
0 que aumenta sua eficacia, uma vez que o profissional que venha assumir 0 caso nao
precisara de um tempo para identificacao do problema, bem como tera ainda acesso a
pareceres complementares e importantes em sua pratica.

Faz-se necessario que o profissional envolvido no tratamento, apos anamnese
cuidadosa e melhor se inteirando das possiveis causas das limitacoes do paciente, possa
explorar seu potencial, respeitando sua individualidade e, dessa forma, adotar a conduta
mais adequada.

A ABD, baseada em estudos e acompanhamentos, alerta profissionais e familiares
que o paciente disléxico, respeitada sua logica particular, quando bem acolhido durante o
processo de intervencao, apresenta evolucao positiva, de forma consistente e progressiva,
aprende a contornar suas dificuldades, além de responder favoravelmente quando de

situacoes em que correlacione vivéncias concretas, bem como aos multiplos sentidos.

3 METODOS/PROCEDIMENTOS

Para elaboracao deste estudo utilizou-se a base de dados SclELO, com o descritor,

“Dislexia e Aprendizagem”, tendo como resultado 12 ocorréncias, no periodo de 2006 a
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2012, observando-se producoes que abordam a funcao motora fina; comparacao de
desempenho e processamento de leitura de individuos com diagnostico de disturbio de
aprendizagem; dislexia familial, avaliacao do processamento auditivo de escolares com
diagnostico interdisciplinar de disturbios de aprendizagem e dislexia; elaboracao e
aplicacao de procedimento de avaliacio de habilidades metafonoldgicas para
caracterizacao de desempenho de escolares com dislexia do desenvolvimento,
transtornos e disturbios de aprendizagem; analise fonética com utilizacao de medidas
acusticas e perceptivas quando da leitura em voz alta; avaliacao de escolares com dislexia
do desenvolvimento submetidos ao programa de remediacao fonoldgica e sua eficacia;
comparacao de desempenho de criancas com e sem dificuldades de aprendizagem em
tarefas de atencao visual e funcoes executivas, descricio de achados ortograficos para
avaliacao da prevaléncia de problemas de natureza ortografica ou fonologica em
individuos com transtorno de déficit de atencao/hiperatividade; revisao de artigos sobre
dificuldades de aprendizagem, alfabetizacao e reabilitacao dos disttrbios da leitura e da
escrita utilizando-se a metodologia fono-visuo-articulatoria (Método das Boquinhas, 1997).
As areas tematicas estdo distribuidas em Audiologia e Fonoaudiologia, Reablitacdo,
Medicina Geral e Interna, Neurociéncias, Psiquiatria, Psciologia e Multidiciplinaridade

As metodologias mais utilizadas foram a aplicacao de testes comportamentais,
avaliacao de grupo familial, revisdo bibliografica, gravacao de leitura em voz alta, andlise
da escrita, aplicacao de provas e testes.

Realizou-se também consulta e andlise de dados da Associacao Brasileira de

Dislexia (ABD) e Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados desta pesquisa bibliografica, chegou-se as seguintes

categorizacoes explicativas

4.1 Indicadores da Dislexia
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E comum a equivocada interpretacao da dificuldade em ler e escrever como um
sinal de baixa capacidade intelectual. No cotidiano familiar e escolar, muitas criancas
disléxicas poderao demonstrar um desempenho superior a média do seu grupo etario em
atividades e habilidades que nao exigem o dominio da leitura e escrita. SO se podera
diagnosticar uma dislexia em criancas que apresentem pelo menos uma
capacidade intelectual dentro dos parametros normativos.

Segundo a ABD (2012), alguns dos sinais a seguir podem sugerir e alertar para a
realizacao de um diagnostico de dislexia: atraso no desenvolvimento da fala; dificuldade
na aquisicao e automacao da leitura; resisténcia ao ler em publico; leitura vagarosa, com
trocas, mesmo que corriqueiras; disgrafia (letra feia); trocas, inversoes, omissoes,
aglutinacoes de letras na escrita; vocabulario pobre, com sentencas curtas e imaturas ou
longas e vagas; dificuldade em decorar dias da semana, meses do ano, tabuada, nimeros
de telefone; dificuldade para compreender textos; desatencao e dispersao; dificuldade na
aprendizagem de uma segunda lingua e desempenho ruim em provas orais.

Convém lembrar, contudo, que a presenca de um ou outro sintoma, nao significa
necessariamente que a crianca possa ser disléxica, mas “apenas” constitui-se portadora de
uma dificuldade de aprendizagem. Dai a relevancia em se buscar a competéncia do
diagnostico precoce a fim de se assegurar maior eficacia quando da intervencao
profissional corroborada pela participacao da familia e outros seguimentos da sociedade
na qual a crianca possa estar inserida, proporcionando a ela a oportunidade de ser

“admitida” no processo de socializacao da educacao e da cultura.

4.2 A Relevancia do Diagnastico Interdisciplinar

Os varios sintomas que podem levar a suspeita de dislexia e ao seu diagnostico
apenas indicam a deteccao de uma dificuldade de aprendizagem. Ha que ressaltar a
necessidade de correta avaliacao desses indicadores que remetam a outras patologias
observadas em determinadas sindromes e/ou lesoes, que também podem contribuir para

outros disturbios na aprendizagem.
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De acordo com a ABD (2012), a avaliacao diagnostica da dislexia é essencialmente
interdisciplinar em funcao de se tratar de transtorno de base organica (neuroldgica) e
genética caracterizada pela falha nos mecanismos cerebrais responsaveis pelo dominio da
estrutura sonora das palavras e/ou pela dificuldade na transposicao da representacao
grafica em seu correspondente fonologico.

Embora seja essa a orientacao diagnostica, a ABD ratifica que nao ha até o
momento um marcador biolégico Unico, seja de neuroimagem ou genético, presente nos
casos da maioria dos transtornos do desenvolvimento e dos problemas psiquiatricos de
maneira geral, em especial para diagnoéstico de dislexia. Com os avancos da neurociéncia
se tornou mais nitida e objetiva a interface mente/cérebro permitindo uma melhor
compreensao dos aspectos neuroldgicos e cognitivos que subjazem aos padroes
comportamentais da dislexia.

Boder (1973 apud CIASCA; GONCALVES; PESTUN, 2002) distinguiu trés tipos de
disléxicos: os disfonéticos, os diseidéticos e os mistos. Os primeiros leem bem as palavras
que lhes sao familiares, isto €, que memorizam visualmente, mas nao leem nem
escrevem palavras com as quais se deparam pela primeira vez. Eles as advinham a partir
do contexto e de indicadores como a letra inicial e cometem muitos erros de substituicao
semantica. Os diseidéticos se caracterizam pela lentidao na leitura, realizando uma leitura
trabalhosa, mas correta, baseada na decodificacdo fonética, lendo tanto palavras
familiares quanto outras nao conhecidas, mas apresentam dificuldade em palavras
(verbos) que se apresentam irregulares. Ja os disléxicos mistos reunem as dificuldades
desses dois tipos e frequentemente apresentam confusoes espaciais.

Assim, considerando a prépria conceituacao de dislexia e dos tipos de disléxicos,
segundo as autoras Ciasca, Goncalves e Pestun, (2002), faz-se necessario que um
conjunto multidisciplinar de profissionais proceda a investigacao e a analise dos déficits
funcionais, trace o historico do desempenho da crianca, formule hipoteses explicativas e
especifique os objetivos terapéuticos que sejam adequados.

S6 depois do diagnostico responsavel e profissional é que uma equipe também
interdisciplinar de educadores podera atuar na intervencao para sanar ou minimizar os

problemas causados pela dislexia.
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4.3 A Constituicao da Equipe Interdisciplinar para o Diagnostico da Dislexia

Para a ABD (2012), a dislexia deve ser diagnosticada por uma equipe
multidisciplinar composta pelo fonoaudi6logo, psicologo, psicopedagogo, médico e
professores. Cada um desempenhando sua especialidade possibilitara uma avaliacao
abrangente que permite o acompanhamento efetivo pds-diagndéstico, uma vez que cada
profissional podera complementar e direcionar o seu trabalho para uma particularidade
do individuo que apenas os profissionais da educacao nao poderiam suprir com
seguranca e adequacao.

Ainda conforme Ciasca e Pestun, (2002), o psicologo conduzird a avaliacao
emocional, perceptual e intelectual. Ja o pedagogo fara a avaliacao académica. Cabera ao
fonoaudiologo a conducao da avaliacao audiométrica cujo objetivo é descartar possivel
déficit auditivo. O médico oftalmologista realizara 0 exame de acuidade visual, cujo
objetivo é excluir déficit visual e o médico neurologista realizara 0 exame neurologico

tradicional (ENT) e o evolutivo (ENE), afastando, assim, o comprometimento neurolégico.

4.4 A Intervencao

E inquestionavel que o diagndstico e a avaliacio da dislexia sao fundamentais,
sobretudo para definir estratégias de intervencao com vistas ao sucesso escolar do aluno
disléxico. Assim, criancas e adolescentes disléxicos desenvolverao atividades a partir do
apoio na leitura e na escrita, lembrando que seu desempenho escolar estara relacionado
ao apoio recebido tanto na escola como na familia sob a orientacao de profissionais
especializados.

De acordo com Gitschow (2012), posterior a uma avaliacio completa e
multidisciplinar do individuo disléxico, é possivel e é recomendado iniciar o processo de
intervencao. Alguns dos procedimentos que podem ser adotados por professores e pais
de criancas disléxicas para facilitar a aprendizagem sao retirados de Capovilla (2002 apud
GUTSCHOW, 2012) em artigo intitulado: “Dislexia do Desenvolvimento: Intervencdo e

Prevencado”, onde sao enfatizadas as seguintes estratégias: a crianca disléxica deve sentar-

136

REVISTA CIENCIAS HUMANAS - UNITAU ¢ Volume 5, nimero 1-2 - Especial, p. 127-140, jan.dez./2012 « Taubaté-SP - Brasil.



REVISTA CIENCIAS HUMANAS - UNIVERSIDADE DE TAUBATE (UNITAU) - BRASIL - VOL. 5, N. 1 e 2 - Especial, 2012.

se proxima a professora, de modo que esta possa observa-la e encoraja-la a solicitar ajuda;
cada ponto do ensino deve ser revisto vdrias vezes e, mesmo que a crianca esteja
prestando atencao durante a explicacao, isso nao garante que no dia seguinte ela
lembrara o que foi dito; professores e pais devem evitar sugerir que a crianca é lenta,
preguicosa ou pouco inteligente, bem como evitar comparar o seu trabalho escrito aos de
seus colegas; nao solicitar para que ela leia em voz alta na frente da classe; sua
habilidade e conhecimento devem ser julgados mais pelas respostas orais que escritas;
nao esperar que ela use corretamente um dicionario para verificar como é a escrita
correta da palavra. Tais habilidades de uso de dicionario devem ser cuidadosamente
ensinadas; evitar dar varias regras de escrita numa mesma semana. Dar lista de palavras
com uma mesma regra para a crianca aprender; sempre que possivel a crianca deve
repetir, com suas proprias palavras, o que a professora pediu para ela fazer, pois isso
ajuda na memorizacao; a apresentacao de material escrito deve ser cuidadosa, com
cabecalhos destacados, letras claras, maior uso de diagramas e menor uso de palavras
escritas; o ambiente de trabalho deve ser quieto e sem distratores; a escrita cursiva € mais
facil do que a de forma, pois auxilia a velocidade e a memorizacao da forma ortografica
da palavra; esforcos devem ser feitos para auxiliar a autoconfianca da crianca, mostrando
suas habilidades em outras areas, tais como, a musica, esporte, artes, tecnologia e outros.

Para Giitschow (2012), a intervencao na dislexia tem sido realizada principalmente
por meio de dois métodos de alfabetizacdao: o multissensorial e o fonico.. Segundo o
autor o método multissensorial ¢ mais indicado para criancas que ja possuem histérico de
fracasso escolar enquanto o método fénico é indicado para criancas mais jovens e deve
ser introduzido logo no inicio da alfabetizacao.

De acordo com Maria Angela Nico (fonoaudidloga, psicopedagoga clinica e
coordenadora técnica e cientifica da ABD), especialista em diagnostico e tratamento de
dislexia, o profissional mais adequado para trabalhar com o disléxico é o fonoaudidlogo,
uma vez que sua principal dificuldade é fazer a relacao letra e som. Contudo,
dependendo do grau da dislexia (leve, média ou severa) e do tipo (visual, auditiva ou
mista), um psicopedagogo também podera proceder ao acompanhamento. Convém

lembrar que adolescentes e adultos disléxicos geralmente tem baixa autoestima e
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necessitam de acompanhamento psicoldgico, lembrando ainda que o tratamento é longo,

cumulativo e sistematico.

5 CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa permitiram concluir que a intervencao de equipe
interdisciplinar da instituicao de ensino junto a esse sujeito tem se mostrado como
estratégia mais adequada para possibilitar a obtencao de resultados satisfatorios.

Verifica-se que vem ocorrendo um relevante desenvolvimento no entendimento,
diagnostico e intervencdo nos casos de pessoas disléxicas. Ha também registros literarios
assinalando que desde 1995 o entendimento sobre dislexia vem embasado por um
numero de intervencoes e tratamentos que agora dao oportunidade de integrar as
informacoes sobre a natureza e a magnitude da resposta ao ensino do conceito de
dislexia. A definicao proposta em 2003, apontada neste trabalho, reflete o respeito a
natureza dinamica do processo cientifico e sua importancia na melhor compreensao
sobre a dislexia.

Por fim, em decorréncia da dinamica das ciéncias neurais, psicologicas e
psicopedagogicas pode-se afirmar que a definicao de dislexia € um processo ainda em
construcao, podendo-se projetar para um futuro breve outros entendimentos e o
desenvolvimento de novas abordagens e intervencoes com resultados favoraveis que

propiciarao uma melhor qualidade de vida para o portador de dislexia.
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