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RESUMO

O presente artigo objetivou compreender como o trabalho informal no litoral foi retratado na literatura cientifica brasileira
(2014-2023). Foi realizada uma revisdo sistematica buscando verificar as intersec¢des entre as tematicas. A pesquisa localizou
201 trabalhos e, a partir dos critérios de sele¢do, foram analisados em profundidade nove materiais, com o auxilio do software
Atlas.ti®. Os trabalhos selecionados concentram-se na regido Nordeste do Brasil e apresentam diversidade metodoldgica, com
predominio de abordagens qualitativas. Os temas foram sobre a divisdo sexual do trabalho, o trabalho infantil, a seguranca
alimentar, as condi¢es precarias de trabalho e as estratégias de sobrevivéncia. Identificaram-se importantes lacunas, como a
auséncia de pesquisas em outras regiGes costeiras do pais, a escassa abordagem da dimensao racial e a limitagdo na andlise dos
impactos psicossociais da informalidade. A psicologia social do trabalho esteve presente em apenas trés estudos, revelando um
campo ainda incipiente. Conclui-se que a produgdo cientifica sobre o tema carece de maior aprofundamento critico e de um
compromisso analitico com as desigualdades estruturais, sendo fundamental fortalecer a articulacdo entre pesquisa, politicas

publicas e garantia de direitos para as/os trabalhadoras/es informais do litoral brasileiro.
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SCIENTIFIC LITERATURE REVIEW ON INFORMAL COASTAL
WORK IN BRAZIL (2014-2023)

ABSTRACT

This article aimed to understand how informal work on the Brazilian coast has been portrayed in scientific literature between
2014 and 2023. A systematic review was conducted to explore the intersections between key themes. The research identified
201 records, and based on the inclusion criteria, nine studies were analyzed in depth using Atlas.ti® software. The selected studies
are concentrated in the Northeast region of Brazil and exhibit methodological diversity, with a predominance of qualitative
approaches. The main topics addressed were the gendered division of labor, child labor, food safety, precarious working conditions,
and survival strategies. Significant gaps were identified, including the lack of studies in other coastal regions of the country, limited
consideration of racial issues, and insufficient analysis of the psychosocial impacts of informality. Social psychology of work
appeared in only three studies, indicating an emerging and underdeveloped field. It is concluded that the scientific literature on
this topic lacks critical depth and an analytical commitment to structural inequalities. Strengthening the connection between
research, public policy, and the protection of rights for informal coastal workers in Brazil is essential.
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1 INTRODUCAO

As mudancas sociais impulsionadas pelo desenvolvimento tecnolégico tém impactado significativamente
os diversos contextos do mundo do trabalho. No cotidiano, observa-se que medidas governamentais estao
promovendo a precarizacao e flexibilizacdo dos direitos trabalhistas (Jesus & Santos, 2021). Este cendrio tem
ampliado a exclusdo e segregacdo de trabalhadoras/es que dependem da venda de sua forga de trabalho
para sobreviver, especialmente aquelas/es em situacdo de informalidade e vulnerabilidade socioeconémica.
(Antunes, 2010).

Essas transformac¢des afetam principalmente a representacao social e juridica do trabalho, ou seja, a
modalidade de emprego, que deveria proporcionar seguranca e garantias de direitos trabalhistas (Braghini
& Fenelon, 2020). Nesse sentido, a classe trabalhadora, denominada por Antunes (2018) como “classe-
gue-vive-do-trabalho”, enfrenta a fragilizacao de seus direitos em prol do desenvolvimento capitalista que
beneficia principalmente (ou exclusivamente) as classes dominantes. As promessas ndo cumpridas da politica
neoliberal intensificaram a destruicdo das garantias de emprego, como mostra Zanghelini e Bolafio (2022), a
taxa de desemprego aberto no Brasil reduziu insignificativamente de 12,4% em 2017 para 11,8% em 2019,
apos a Reforma Trabalhista.

O discurso neoliberal tem sido usado como justificativa para precarizar ainda mais as relagdes de trabalho,
sendo a Reforma Trabalhista de 2017 um dos marcos nacionais do éxito da politica neoliberal de precarizacao
das relagdes de trabalho (Silva et al., 2020). Apesar de uma ligeira queda nas taxas de desemprego aberto,
ha aumento no numero de subocupados, trabalhadoras/es sem direitos e em condicdes precarias (Filgueiras,
2019). A flexibilizacdo das leis trabalhistas prometia gerar empregos e melhorar a economia, mas resultou
na ampliacdo de contratos temporarios e na reducdo da influéncia da justica do trabalho e dos sindicatos
(Filgueiras, 2019; Silva et al., 2020).

O trabalho, por ocupar uma parte expressiva da vida cotidiana, constitui um elemento central da experiéncia
humana, cujas transformacdes afetam diretamente as trajetdrias dos trabalhadores e de suas familias (Silva,
2022). No entanto, a informalidade ndo é uma “nova morfologia do trabalho” (Mendes, 2020), mas uma
realidade predominante. Valentin et al. (2022) apontam que, em 2020, 54% das/os trabalhadoras/es na
América Latina estavam na informalidade. A Organizac¢do Internacional do Trabalho (OIT, 2022) revela que a
informalidade na América Latina e Caribe corresponde a cerca de 56% de todas/os as/os trabalhadoras/es.

No Brasil, estima-se que 39,5% da populagdo ocupada esteja no trabalho informal, o que representa cerca
de 34 milhGes de pessoas, embora esse nimero possa ser maior devido as dificuldades conceituais e a
pluralidade das atividades informais (Vaclavik, Oltramari & Oliveira, 2022). Autoras/es como Filgueiras, Druck
e Amaral (2004), Antunes (2011) e Cerqueira (2017) discutem a complexidade de definir a informalidade e
a dificuldade de abarcar todas as suas representacdes. Krein e Proni (2010) distinguem entre a “velha” e a
“nova” informalidade, sendo a primeira relacionada a atividades de sobrevivéncia de baixa produtividade e
a segunda resultante da reorganizacdo econémica e redefinicdo da regulacdo do trabalho, como empregos
disfarcados de estagios ou trabalhos voluntdrios (Fernandes, 2020).

A informalidade muitas vezes serve como uma valvula de escape ao desemprego (Chersoni, 2021). Torres
et al. (2018) afirmam que, no Brasil, a historia da informalidade se confunde com a prépria constituicdo do
mercado de trabalho, permitindo a sobrevivéncia daquelas/es sem acesso ao trabalho formal. Uma visdo
critica é necessaria para entender como a informalidade pode ser usada para burlar os direitos trabalhistas.

Considerando as diversas facetas da informalidade e as transformacgdes sociais do trabalho contemporaneo,
essa temadtica ganha destaque nas discussdes académicas. A Psicologia Social do Trabalho se insere nesse
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debate ao analisar as demandas dos contextos de trabalho, investigando como as mudancgas nas condicdes
laborais afetam o bem-estar psicoldgico, a identidade e a dindmica social das/os trabalhadoras/es (Sato, 2013;
Sato, Coutinho & Bernardo, 2018). A informalidade, com sua falta de direitos e instabilidade, pode aumentar o
estresse e a inseguranca, prejudicando a saude mental e a qualidade de vida das/os trabalhadoras/es. Assim,
a psicologia oferece uma perspectiva crucial para compreender e abordar as complexidades do trabalho
informal. Diante desse contexto complexo, é importante destacar o papel do trabalho informal nos litorais
brasileiros, onde ele desempenha um papel crucial na economia, oferecendo oportunidades de comércio
de bens e servicos que garantem a subsisténcia de trabalhadoras/es (Santos & Camilo, 2024a, 2024b). No
entanto, esse espaco de lazer publico, vital para a economia local, também é marcado pela precariedade e
invisibilidade do trabalho informal (Silva, 2017).

Assim, o presente artigo tem como objetivo compreender como o trabalho informal no litoral brasileiro
foi retratado na literatura cientifica no periodo de 2014-2023. Para isso, realizou-se uma revisao sistematica
da literatura para verificar as intersec¢des entre as tematicas do trabalho informal nos espacos litoraneos
nacionais. Buscou-se responder as seguintes perguntas: a) Quais as caracteristicas dos estudos que discutem
os trabalhos informais no litoral? b) Quais as proximidades e contradi¢cdes dos estudos? c) Quais as lacunas
existentes sobre as tematicas? e d) Qual tem sido a contribuicdo da psicologia do trabalho neste campo?

2 METODO

Foi realizado um levantamento de trabalhos publicados de 2014 a 2023 na base de dados on-line do Portal
de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e na Biblioteca
Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD).

O portal CAPES foi escolhido por ser um dos maiores acervos cientificos virtuais do Brasil, com 455 bases
de dados, e a BDTD por possuir vasta cole¢do de teses e dissertacdes produzidas por instituicdes de ensino
superior em todo o Brasil. Por serem bases que oferecem acesso gratuito a ampla gama de trabalhos
académicos de alta qualidade, garantindo relevancia e robustez aos resultados da revisao.

Na busca avangada do CAPES, foram utilizados as seguintes combinagdes de descritores com os operadores
booleanos: “Trabalho Informal AND Praia OR Trabalho Informal AND Litoral” e “Informalidade AND Praia
OR Informalidade AND Litoral”. Para a BDTD, que ndo permite o uso do comando “OR”, utilizamos as
combinacdes: “Trabalho Informal AND Praia”, “Trabalho Informal AND Litoral”, “Informalidade AND Praia” e
“Informalidade AND Litoral”. A escolha dessas palavras-chave decorreu da necessidade da centralidade do
conceito de trabalho informal, a especificidade geografica do litoral e das praias, e a importancia de capturar
a diversidade das atividades informais, incluindo vendedoras/es ambulantes e outros tipos de comércio.

A etapa de levantamento foi conduzida por uma pesquisadora e um pesquisador envolvidos na elaboracdo
deste artigo. Aselecdoinicial dos trabalhos ocorreu por meio da leitura dos titulos e resumos, com o objetivo de
identificar suas abordagens, métodos e principais resultados. Como critérios de inclusao, foram considerados
a disponibilidade do material na integra e a compatibilidade temdtica com o trabalho informal em contextos
litoraneos. Entre os critérios de exclusdo, destacam-se a repeticdo de materiais, estudos realizados em outros
paises e produgdes sem relagdo direta com o objetivo deste estudo. Os resultados iniciais foram tabulados
em duas rodadas independentes, realizadas separadamente por cada pesquisadora/r, a fim de garantir maior
rigor na avaliacdo de inclusdo e exclusdo. Essa etapa resultou no extrato das producdes cientificas nacionais.
Na fase de avaliagao por pares, foram revisadas a aderéncia e a relevancia dos materiais selecionados, o que
levou a exclusdo de trés arquivos (uma dissertacdo de mestrado e dois artigos) por falta de alinhamento
tematico. Ao final desse processo, foram definidos nove trabalhos para leitura aprofundada e categorizacao.
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O extrato dos materiais foi compartilhado com duas professoras doutoras em psicologia, que atuaram
como avaliadoras preliminares para garantir a fidedignidade da amostragem. Apds discussdo no grupo de
pesquisa, os materiais foram lidos na integra para compor este artigo. Para a andlise qualitativa dos estudos
selecionados, utilizou-se o software Atlas.ti®. O processo de codificacdo e analise envolveu vérias etapas
sistematicas. Inicialmente, todos os documentos foram importados para o Atlas.ti® e lidos na integra para
familiarizacdo com o conteldo. Com base nessa leitura inicial, foi desenvolvido um esquema de codificacao
preliminar, incluindo categorias como “condic¢des de trabalho”, “perfil dos trabalhadores”, “género”, “idade”,
“educacdo”, “motivacbes para o trabalho informal” e “impactos sociais e econdmicos”. Utilizando este
esquema, os documentos foram codificados, marcando-se segmentos relevantes de texto com cddigos
apropriados. Posteriormente, os cddigos foram revisados e refinados, combinando cdédigos redundantes
e criando novos conforme necessario. Os dados codificados foram organizados em temas principais e
subtemas, identificando padrdes e relacbes entre eles. Os achados foram sintetizados, possibilitando assim
a elaboragdo de conclusdes sobre as caracteristicas e dinamicas do trabalho informal no litoral. O fluxo da
estratégia de busca esta detalhado na Figura 1.

Figura 1 Fluxograma da estratégia de busca e trabalhos incluidos na reviséo

Fonte: Elaboracdo das autoras e autor.

Conforme a figura 1, a pesquisa inicial obteve um total de duzentos e um arquivos, sendo vinte e cinco
artigos do Portal de Periddicos CAPES e cento e setenta e seis teses e dissertacdes da BDTD. Apds andlise
dos titulos, selecionamos trinta e um materiais e excluimos quatorze duplicados. Na etapa de leitura dos
resumos, removemos cinco por nao serem elegiveis. Dos doze trabalhos restantes, excluimos trés por falta
de aderéncia ao objetivo da pesquisa. Os nove arquivos restantes (quatro artigos, quatro dissertacdes e
uma tese) foram analisados no Atlas.ti®, categorizando informagdes como ano, revista/instituicdo/programa,
autoria, titulo, objetivo, método, participantes, resultados e endereco de acesso.
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5 RESULTADOS

Os resultados da pesquisa estdo divididos em duas partes principais. Na primeira parte caracteriza as pesquisas
utilizadas, enquanto a segunda oferece dados para a metandlise qualitativa das informac&es divulgadas.

31 CARACTERIZACAO DAS PESQUISAS

A Tabela 1 apresenta uma caracterizacao detalhada das pesquisas incluidas neste estudo, fornecendo
informacGes abrangentes sobre as/os autoras/es, ano de publicagdo, drea de conhecimento, tipo de material,
revista (para artigos) ou instituicdo de ensino superior (para dissertacdes e teses).

Tabela 1 Caracterizagdo dos Trabalhos Cientificos Incluidos no Estudo

Autoria Formagdo da , Tipo de , . e
o ¢ . Titulo do Trabalho p . Método Instrumentos Revista/Instituicdo
e Ano 19 Autoria Publicagdo
- Observagdes e
Graduagdo em - . . .
. . O cotidiano das baianas . Entrevistas semi- . .
Jesus Administragdo, ., R . . Pesquisa Universidade Federal da
de acarajé em praias Dissertagdo I estruturadas, )
(2023) mestrado em S . Qualitativa ) . Bahia
. . turisticas da Bahia registros de didlogos
Psicologia N
espontaneos
Observagdo de
. ) Graduaga As territorialidades d . , didrio d R
Lima Junior ra ua(;.ao em s territoriafidaces dos . - Pesquisa campo ""T'° ¢ Universidade Federal do
Geografia. Mestrado  ambulantes em Natal Dissertagdo . campo, registro K
(2019) . Qualitativa . i Rio Grande do Norte
em Geografia. (RN) fotografico, didlogos
e escuta.
- Diagndsti n l6gi rvaga . .
Costa Graduagdo em ag OSt'c? etnoecologico . Ob‘sc'a va(;ao. d.as Ethnoscientia- Revista
. . em comunidades . Pesquisa praticas cotidianas, . . .
Neto et al. Biologia; Doutor em . . Artigo o . . Brasileira de Etnobiologia e
(2019) Ecologia pesqueiras do litoral Qualitativa entrevistas semi- Etnoecologia
norte do Brasil estruturadas
. Quando eu consegui Técnicas de
Graduagdo em ; ~
Ciéncias Bioldgicas segurar a bacia com Pesquisa observagéo, Universidade Federal da
Silva (2018) ! amendoim: o trabalho Tese o didrio de campo, .
Doutorado em . . R Qualitativa . . Bahia
. - infantil em praias do entrevistas semi-
Saude Publica . .
litoral baiano estruturadas
Graduagdo em Entre calles y trabajos: Observagdes,
ilva (2020) Psic.ol.ogia e Ciéncias trabalhosNde pessoas Artigo Pesq.uisa? entrfevistas, grupos Rev.ista (‘:olombiana de
Sociais. Doutorado em situagdo de rua em Qualitativa focais e fotografia Sociologia
em Saude Publica Recife-Brasil etnogréfica
Graduagdo em O consumo turistico no
Sousa Gestdo de Recursos trabalho informal de Dissertacio Pesquisa Questionario e Universidade Estadual do
(2016) Humanos. Mestrado  vendedores na praia do ¢ Quialitativa entrevista Ceard
em Psicologia futuro/Fortaleza/Ceard
Graduaga )
. @ uag.aci Comida de rua e trabalho A -
Vidal em Nutrigdo. . R . . Vigilancia sanitaria em
- infantil: realidade na orla . Pesquisa L .
Junioretal. Doutorado em L Artigo . Questiondrio. debate — sociedade,
. - maritima de Salvador Quantitativa I .
(2017) Alimentos, Nutri¢do . K ciéncia & tecnologia
. Bahia Brasil
e Saude
- Mobilizagdo d
Graduacdo co?n l :t?‘;ac(i)asena Questionario
Xavier em Psicologia. . 'p ) ) - Método . Universidade Federal do
atividade informal do Dissertagdo . observagdes e .
(2014) Mestrado em Misto . Rio Grande do Norte
Psicologia vendedor ambulante em entrevistas.
s praia de Natal (RN)
. - Caracterizagdo da
Xavier, Graduagdo . \zac I
- . . atividade laboral de , Questionario, . .
Falcdo em Psicologia. . . . Método - Cadernos de Psicologia
trabalhadores informais Artigo X observagbes e R
e Torres Mestrado em . Misto . Social do Trabalho
. R em praia de Natal (RN)- entrevistas.
(2015) Psicologia

Brasil

Fonte: Elaboracao das autoras e autor.
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A caracterizagdo das pesquisas sobre o trabalho informal no litoral brasileiro revela uma diversidade
significativa de contextos, metodologias e focos temadticos. As pesquisas analisadas abrangem diferentes
regioes do Nordeste do Brasil e apresentam uma variedade de abordagens para entender as dinamicas do
trabalho informal em contextos costeiros.

Os resultados demonstram que as/os autoras/es dos estudos possuem formacdes académicas diversas,
incluindo dreas como Administracdo, Psicologia, Geografia, Biologia, Ecologia e Saude Publica. Essa diversidade
de formacgdes contribui para uma abordagem interdisciplinar na analise do trabalho informal, permitindo
uma compreensdo mais rica e abrangente das praticas e desafios enfrentados pelas/os trabalhadoras/es
informais.

As pesquisas empregam predominantemente metodologias qualitativas, utilizando técnicas como
observacOes participantes, entrevistas semi-estruturadas, diarios de campo e registros de didlogos
espontaneos. Essas metodologias sdo adequadas para produzirinformacdes sobre as nuances e complexidades
das praticas cotidianas das/os trabalhadoras/es informais, proporcionando visdes sobre as condi¢des de
trabalho, estratégias de sobrevivéncia e interacdes sociais.

As pesquisas abordam a diversidade de temas que revelam diferentes dimensdes do trabalho informal
em contextos litoraneos. No campo cultural e identitdrio, Jesus (2023) investiga o cotidiano das baianas de
acarajé em praias turisticas da Bahia, destacando como a cultura local se articula com as praticas informais.
Relacionado ao uso e apropriacdo do espaco, Lima Junior (2019) analisa as territorialidades dos ambulantes
em Natal (RN), demonstrando como esses trabalhadores ocupam e negociam os espacos urbanos costeiros
para desenvolver suas atividades econdmicas. Na interface entre saberes tradicionais e sustentabilidade,
Costa Neto et al. (2019) realizam um diagndstico etnoecoldgico em comunidades pesqueiras, integrando
conhecimentos sociais e naturais para compreender as praticas de pesca e suas implicacdes ambientais. No
gue tange as condicdes sociais e desafios enfrentados, Silva (2018) focaliza o trabalho infantil em praias do
litoral baiano, abordando as experiéncias e dificuldades vivenciadas por criancas e adolescentes em situacao
de trabalho. Por fim, estudos de Silva (2020) e Sousa (2016) investigam as condi¢cdes de vida e trabalho
de populagdes vulnerdveis, como pessoas em situacdo de rua e vendedores ambulantes, enfatizando as
fragilidades socioecon6micas presentes nesses grupos.

Estes estudos analisados cobrem diversas regides do Nordeste brasileiro, sendo produgdes da Bahia, Rio
Grande do Norte, Pernambuco e Ceard. A concentracdo de pesquisas nessa regido pode ser explicada pela
importancia histérica e econdmica do litoral nordestino, que abriga uma grande diversidade de atividades
informais devido ao turismo e a pesca. As pesquisas sao majoritariamente publicadas por universidades
federais, como a Universidade Federal da Bahia e a Universidade Federal do Rio Grande do Norte, indicando
a relevancia académica e o interesse das instituicdes de ensino superior em investigar o trabalho informal.

Apesar de realizadas no Nordeste, os resultados das pesquisas sao divulgados em revistas de diferentes
regides, evidenciando a difusdo do conhecimento. A inclusdo do artigo de Silva (2020) publicado em espanhol
na Revista Colombiana de Sociologia, sediada em Bogota, Colombia, exemplifica a abordagem ampla de
busca sem refinamento por idioma.
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3.2 METANALISE DAS INFORMACOES

A andlise dos materiais revelou varias similaridades, especialmente na caracterizagdo do perfil das/os
trabalhadoras/es do litoral. A divisdo sexual do trabalho é evidente: Sousa (2016) observa que o comércio
ambulante é predominantemente masculino, enquanto Vidal Junior et al. (2017) indicam que os meninos
tendem a realizar atividades fora de casa, ao passo que as meninas se ocupam de tarefas consideradas
domeésticas, mesmo que fora de suas residéncias.

Em termos de faixa etdria, os estudos analisados podem ser divididos em dois grupos: alguns focam no
trabalho infantil (até 18 anos), enquanto outros investigam apenas adultos (acima de 18 anos). A comparacao
etdria foi desafiadora devido as diferentes formas de apresentacdo dos dados (médias, amplitudes, idades
minima e maxima). Para os adultos, as idades variam de 18 a 69 anos, enquanto no caso do trabalho infantil,
a variacdo é de 5 a 17 anos. Consta em Vidal Junior et al. (2017) que as criancas e adolescentes ja estavam
trabalhando, em média, ha dois anos no momento da pesquisa, sugerindo uma continuidade no trabalho
infantil e indicando que as violagdes de direitos podem comecar em idades ainda mais jovens.

O trabalho infantil é o foco central da tese de Silva (2018), que examina as condi¢des desse trabalho
em Salvador-BA. O estudo conclui que o trabalho infantil € uma consequéncia da pobreza, com criangas e
adolescentes envolvidos em atividades laborativas para complementar a renda familiar. Embora a evasao
escolar seja baixa, existem consequéncias negativos significativos no desenvolvimento educacional devido a
exposicao ao trabalho irregular.

Quanto aos trabalhadores adultos, a baixa escolaridade é uma caracteristica marcante. Estudos de Sousa
(2016), Xavier (2014), e Xavier, Falcdo & Torres (2015) indicam que, embora existam pessoas com ensino
médio e superior, a maioria possui apenas o ensino fundamental. A informalidade do trabalho no litoral
é heterogénea, abrangendo diversos segmentos. Lima Junior (2019) aponta motivos como fonte Unica de
renda, complementacdo de renda e independéncia como fatores que levam a insercao nesses trabalhos.
Esses motivos sdo encontrados tanto no trabalho infantil quanto no adulto. A Tabela 2 detalha esses motivos.

Tabela 2 Motivos para a inser¢do ao mercado informal no litoral

Autoria

Motivos para trabalhar na informalidade

Jesus (2023)

Tradigdo familia, vinculo emocional e cultural que as baianas carregam como heranca. Gerac¢do de
renda.

Lima Junior (2019)

Crise na geragdo de empregos no setor formal.

Costa Neto et al. (2019)

Geracdo de renda para a manutencdo da vida.

Silva (2018) Contribuicdo da renda na sobrevivéncia familiar.

Silva (2020) Manutencao das necessidades imediatas, os ganhos sdo muito poucos, ndo dando nem para a
sobrevivéncia.

Sousa (2016) Dificuldade em acessar o trabalho formal. Uma forma de ganhar dinheiro para sustento da familia.

Vidal Junior et al. (2017)

Aumentar a renda familiar.

Xavier (2014)

Decorrente da reestruturagdo produtiva, dificuldade de acesso ao mercado formal. A informalidade
no litoral é uma forma de garantir renda de maneira rapida.

Xavier, Falcdo e Torres
(2015)

A economia informal é estratégia de sobrevivéncia daqueles que ndao conseguiram espago no
mercado formal de trabalho.

Fonte: Elaboragdo das autoras e autor.
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A necessidade de complementar a renda familiar influencia diretamente o trabalho informal, caracterizado
por longas jornadas didrias sem descanso semanal ou férias. Estudos (Silva, 2020; Xavier, Falcdo & Torres,
2015; Xavier, 2014) indicam que os adultos trabalham diariamente ou quase todos os dias, enquanto as
criancas trabalham predominantemente nos fins de semana (Silva, 2018; Vidal Junior et al., 2017). Em cinco
dos sete estudos que forneceram dados sobre carga hordria, as jornadas superam oito horas diarias, inclusive
para criancas e adolescentes. Os produtos comercializados nas praias brasileiras sdo diversos, abrangendo
alimentos, artesanato, artigos de entretenimento, bebidas, moda praia e servicos, conforme descrito na
Tabela 3.

Tabela 3 Resumo descritivo dos produtos comercializados nas praias

Categorias Produtos

Alimentacdo Sorvete, picolé, gelados comestiveis, camarao, ostra, lagosta, marisco, peixe, caranguejo, passarinha (baco
do boi frito), espetinho, carne de sol, frango, castanha de caju, amendoim, caldinho (pequena porgdo de
caldo de feijdo, sururu, peixe ou camarao), bolo, doces, balas, algoddo doce, mel, ovo de codorna, coxinha,
empada, espetinho, queijo coalho, frutas, salgadinho industrializado, sanduiche, pastel, pizza, cachorro-
quente, batata frita, acarajé, abara, milho.

Artesanato Bijuteria, bolsa, chapéu, sandalia, rede, manta, pintura em tela, sandalo, tapete, toalha de mesa, panos de
prato, bordados, colcha, tercos e rosarios religiosos.

Artigos de Jornal, brinquedos, boias inflaveis, CD e DVD falsificados, massinha de modelar, raspadinha, flores, bastdo
entretenimento  de selfie, caixa de som, brinquedos sexuais para adultos.

Bebidas Agua de coco, cerveja, dgua mineral, refrigerantes, caldo de cana, suco, vitamina de frutas, acai, energético,
bebida alcodlica (caipirinha, hula-hula, batidas e cerveja).

Moda Praia Biquini, sunga, saia, short, vestidos, éleos e lo¢Ges bronzeadores, protetores solares, éculos de sol,
camisetas, cangas, 6culos de sol, boné, toalha de banho, camisa de time, saida de banho.

Servigos Tatuagem de henna, massagem, afericdo da pressdo arterial, passeios de jangada.

Outros Animais domésticos como gatos, cachorros entre outros, drogas ilicitas e cigarro.

Fonte: Elaborac¢do das autoras e autor.

Os estudos sinalizam que os produtos e servicos comercializados nesses espacos sao diversos, sao
apresentados dados do segmento de alimentagdo, artesanato, artigos de entretenimento, bebidas, moda
praia e servicos. Outro aspecto critico sdo as condi¢des de moradia. Estudos de Jesus (2023), Lima Junior
(2019), Sousa (2016), Costa Neto et al. (2019) e Silva (2020) destacam a importancia da proximidade entre
moradia e local de trabalho para reduzir tempo e custos de deslocamento.

A seguranca alimentar, discutida em Jesus, 2023 e Vidal Junior et al., 2017, é uma preocupacdo crescente.
Ha irregularidades na producdo, armazenamento, transporte e distribuicdo de alimentos, destacando a
necessidade de capacitacdo e fiscalizacdo publica. Vidal Junior et al. (2017) também apontam a falta de
preparo das criangcas como um fator de risco para a contaminacao alimentar.

As condicGes de trabalho no litoral, retratadas por Lima Junior (2019), Sousa (2016) e Xavier (2014),
incluem dificuldades fisicas como carregar carrinhos e bolsas pesadas pela areia, exposi¢do ao sol e a chuva,
e falta de recursos de protegdo. Jesus (2023) detalha as condi¢Ges das baianas de acarajé em Salvador, que
enfrentam desafios adicionais, como normas de vestimenta e manuseio de azeite quente. As condi¢des de
trabalho informais no litoral, somadas a auséncia de garantias sociais e juridicas, resultam em um ambiente
de trabalho precario. Apesar da subsisténcia proporcionada por essas atividades, ha uma falta de recursos
para tornar o trabalho mais decente, além das longas jornadas de trabalho exigidas.

8 Revista Ciéncias Humanas - UNITAU, Taubaté/SP - Brasil, V18, €38, 2025



REVISAO DA LITERATURA CIENTIFICA SOBRE TRABALHO INFORMAL LITORANEO NO BRASIL (2014-2023)

A psicologia representa um terco dos estudos dedicados a investigacdo do trabalho informal em areas
litoraneas (Jesus, 2023; Xavier, Falcdo & Torres, 2015; Xavier, 2014). Estes trabalhos estudam a complexidade
da atividade da/o vendedora/r ambulante, a organizacdo do trabalho e as competéncias necessarias,
demonstrando que o trabalho informal demanda sistematicidade e organizacdo compardveis ao trabalho
regulado, além do controle de todas as etapas do processo produtivo. Embora em dados percentuais, possa
parecer que a psicologia contribui para uma boa quantidade dos resultados obtidos, de maneira geral e
principalmente para esse campo do conhecimento, o trabalho informal no litoral ainda € um campo de
pesquisa subexplorado, necessitando assim de mais pesquisas e implicagdes.

4 DISCUSSAO

O trabalho informal no litoral brasileiro é marcado por caracteristicas heterogéneas que revelam as
marcas da precariedade e desigualdade estruturais (Pereira & Cabral, 2019). Esses espagos, muitas vezes
associados ao lazer e diversdao, também sao palcos de condi¢bes de trabalho adversas e de uma luta didria
pela sobrevivéncia das/os trabalhadoras/es (Santos & Camilo, 2024a; 2024b).

Embora historicamente os trabalhos mais precarios sejam ocupados por mulheres (Cisne, Castro &
Oliveira, 2018), pesquisas como as de Xavier (2014), Sousa (2016) e Vidal Junior (2017) indicam uma maior
predominancia masculina no trabalho informal no litoral, com homens representando 68,3%, 72% e 71,3%,
respectivamente, das pessoas que participaram dos estudos. Fernandez (2019) discute a segregacao
ocupacional por género, mostrando que as mulheres tendem a ocupar funcbes que se assemelham as
atividades domésticas. Isso se reflete nos resultados, como mostra o estudo de Jesus (2023), que aborda
especificamente mulheres atuantes em atividades relacionadas a alimentacdo no contexto do trabalho
informal litoraneo.

A exploracdo do trabalho infantil € um indicador das vulnerabilidades enfrentadas pelas familias devido
as desigualdades e a pobreza (Santoni, 2022). A presenca de criangas e adolescentes no trabalho informal
do litoral é uma violacdo grave dos direitos humanos, perpetuada por discursos morais que legitimam essa
exploracdo (Silva, 2018). Ascriangas e adolescentes envolvidos nessas atividades sofrem prejuizos significativos
na escolaridade. Meneses et al. (2012) mostram que, embora a maioria (95%) continue frequentando a
escola, muitos (70%) apresentam atrasos em relagdo a outras/os alunas/os da mesma idade, evidenciando
os impactos negativos do trabalho precoce.

O trabalho informal, que opera sem regulamentag¢des, permite que criangas sejam submetidas a riscos
e violéncias (Santos & Camilo, 2024c). Esse cendrio revela uma distribuicdo desigual das precariedades no
trabalho informal, em que mulheres, criangas e adolescentes enfrentam condi¢Ges mais adversas e marcadas
pela violéncia.

Os trabalhadores informais do litoral variam em idade de 5 a 69 anos, com uma continuidade geracional
observada especialmente em atividades ambulantes, as quais sdo desempenhadas por jovens, enquanto as
barracas geralmente geridas por idosas/os (Araujo et al., 2012). A presenca de idosas/os pode ser explicada
pela necessidade de complementar a renda apds a aposentadoria ou devido a falta de seguridade social
(Lobato, Costa & Rizzotto, 2019).

Os estudos sobre informalidade no litoral brasileiro estdo concentrados na regido Nordeste, uma area
conhecida tanto pelo turismo quanto pela pobreza (Sousa, 2022; Sousa, 2016). A combinacdo da dificuldade
de insercdo no mercado de trabalho formal com o turismo de sol e mar cria um ambiente propicio para a
informalidade. No entanto, é crucial reconhecer que a informalidade é uma realidade em todas as regides do
Brasil, e a falta de estudos em outras dreas representa uma lacuna significativa na literatura.
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Outro ponto negligenciado nas pesquisas € a questao racial. O silenciamento da questao racial impede uma
compreensdao completa do trabalho informal no litoral e dificulta o desenvolvimento de politicas eficazes
(Schwarcz, 2012). A auséncia de dados sobre cor, raca ou etnia das/os trabalhadoras/es informais no litoral
limita a capacidade de entender plenamente as dinamicas desse mercado de trabalho. Os estudos analisados
focam principalmente no trabalho infantil, na seguranca alimentar e na alimentacdo de rua. A representacao
do trabalho informal no litoral é variada e complexa, refletindo a diversidade das/os trabalhadoras/es e das
atividades. A psicologia contribuiu pouco para a producdo cientifica sobre o trabalho informal no litoral,
com apenas trés estudos obtidos nesta revisdo. Estes estudos destacam o perfil das/os trabalhadoras/es
ambulantes e as competéncias necessarias para suas atividades, ressaltando a importancia da organizacao e
sistematicidade no trabalho informal. No entanto, a auséncia de um olhar mais amplo da psicologia dificulta
a compreensao dos impactos psicossociais desse tipo de trabalho.

De maneira geral, ndo foi identificado crescimento do tema nas pesquisas cientificas. Reconhecemos que
o recorte especifico desta revisdao pode ter excluido outros estudos relevantes ndo indexados nas bases
de dados consultadas. E crucial ampliar as pesquisas sobre o trabalho informal no litoral, considerando
diferentes regides e incluindo discussGes sobre raca, género e outras dimensdes sociais. Além disso, ha
necessidade urgente de politicas publicas que abordem as condi¢Ges de trabalho no litoral, proporcionando
maior protecdo social e econémica para essas/es trabalhadoras/es. A implementa¢do de programas de
educacdo e treinamento pode ajudar a mitigar os efeitos negativos do trabalho informal, especialmente para
criancas e adolescentes. Assim como apontam Santos e Camilo (2024c) é necessario uma fiscalizacdo mais
rigorosa e o apoio governamental para assegurar os direitos fundamentais de criangas e adolescentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo compreender como o trabalho informal no litoral brasileiro foi retratado na
literatura cientifica no periodo de 2014 a 2023. Para isso, realizou-se uma revisdo sistematica que permitiu
identificar e analisar as principais caracteristicas das producdes académicas sobre o tema.

Os estudos analisados concentram-se majoritariamente na regiao Nordeste do Brasil, com destaque para
os estados da Bahia, Rio Grande do Norte, Pernambuco e Ceard. Predominam metodologias qualitativas,
com uso de observagdes, entrevistas e diarios de campo. As producdes sdo oriundas de diversas areas
do conhecimento, como Psicologia, Geografia, Saude Publica, Administracdao e Ciéncias Bioldgicas, o que
evidencia uma abordagem interdisciplinar sobre o tema. Além disso, destacam-se temas como trabalho
infantil, divisdo sexual do trabalho, seguranca alimentar, territorialidades e estratégias de sobrevivéncia.

Os achados também evidenciam a precariedade das condi¢des de trabalho informal no litoral, o papel
central da informalidade na geracdao de renda e a insergao precoce de criangas e adolescentes nesse tipo
de ocupacdo. A divisdo sexual do trabalho aparece como um trago comum, com homens mais presentes
em atividades ambulantes e mulheres em atividades relacionadas a alimentacdo. No entanto, ha diferencas
metodoldgicas, variagées nos perfis dos participantes e lacunas importantes quanto a abordagem de questdes
como raga, geragao e impactos psicossociais.

Identificam-se importantes lacunas na producao cientifica sobre o trabalho informal no litoral brasileiro. A
primeira diz respeito a concentracao geografica dos estudos, restritos a regido Nordeste, o que revela uma
auséncia de investigacdes em outras regides costeiras do pais (Sudeste, Sul e Norte) igualmente marcadas
pela presenga de atividades informais. Outra lacuna refere-se ao silenciamento da dimensao racial, o que
compromete a compreensao das desigualdades que estruturam esse tipo de insercdo laboral. Além disso,
observa-se uma escassez de andlises que explorem os impactos subjetivos e psicossociais da informalidade,
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especialmente quando se consideram recortes de género, infancia e envelhecimento, cujas especificidades
demandam atencdo particular.

A psicologia estad presente em apenas trés dos nove estudos analisados, contribuindo principalmente
para a compreensdao das competéncias mobilizadas no trabalho ambulante, da organizacdo do trabalho e
das estratégias de resisténcia. No entanto, o campo ainda carece de maior presenca e aprofundamento na
analise dos efeitos psicossociais da informalidade, como estresse, inseguranga, saude mental e identidade
laboral. A psicologia pode desempenhar um papel fundamental na ampliacdao do debate sobre as condigdes
subjetivas vividas por essas/os trabalhadoras/es.

Conclui-se, portanto, que o trabalho informal no litoral brasileiro € um campo de estudo potente e ainda
insuficientemente explorado. Compreender essas experiéncias exige um olhar atento as desigualdades
estruturais que as sustentam, mas também as formas de resisténcia, criatividade e cuidado que emergem
desses contextos. Urge, assim, que as ciéncias sociais, e em especial a psicologia, avancem na producado de
conhecimentos comprometidos com a visibilidade, a dignidade e os direitos dessas/es trabalhadoras/es,
contribuindo para a construcao de um futuro mais justo nos multiplos territorios a beira-mar.
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